«Nicht nur die B

Ein Down-Syndrom gilt als so schwere Behinde-
rung, dass eine Abtreibung legal ist. Fiir Tamara
Pabst, Mutter eines solchen Kindes, steht aber
fest: «Diese Qnder sind eine Bereicherung!»

Von Marie-Luce Le Febve

ie Psychologin Tamara Pabst
(47) ahnte nicht, dass sie
unter ihrem Herzen ein
Kind mit Down-Syndrom trug, als
sie ihr drittes Kind erwartete. Kei-
ne der Ultraschall-Untersuchun-
gen hatten darauf hingedeutet. Auf
oine invasive Fruchtwassserpunk-
tion hatte sie bewusst verzichtet.
«Wihrend der Schwangerschat
hatte ich wunderschone Traume.
Deswegen dachte ich, dass es ein
besonderes Kind werden wiirde.»
Tamara Pabst nahm an, dass sie
ein hochbegabtes Kind oder ein
Musiktalent zur Welt bringen wiir-
de. Als ihr der Arzt nach der Ge-
burt von Rishi (heute 5) mitteilte,
ihr Sohn habe das Down-Syn-
drom, zweifelte sie an sich. Nicht
etwa, weil ihr Neugeborenes be-
hindert war, sondern weil sie sich
unter einem «speziellen Kind»
etwas anderes vorgestellt hatte.
Heute steht fest: Rishi ist tatsach-
lich ein spezielles Kind. Mit sener
Wesensart hat er Papa, Mama und
seine beiden Geschwister verzau-
bert. Die bereichernden Erfahrun-
gen haben die Psychologin veran-
lasst, in Winterthur ein Zentrum
fiir Kinder mit besonderen Bediirf-
nissen zu erdffnen. Die GliicksPost
unterhielt sich mit der Expertin.

GliicksPost: Was raten Sie einer
Schwangeren, die erféhrt, dass ihr
Kind wombglich ein Down-Syndrom
hat?

Tamara Pabst: Ich kann nur von
meiner personlichen Erfahrung
sprechen. Ich habe es wirklich
nie bereut, ein Kind mit Down-
Syndrom geboren zu haben, auch
wenn der Alltag unbestrittener-
massen anstrengender geworden

ist. Das Plus an menschlichen Wer-
ten, das diese Kinder mitbringen,
Jsst sich durch nichts aufwiegen.
Was meinen Sie damit?
Down-Syndrom-Kinder riicken
einfache menschliche Werte wie
Fiirsorge, Unterstiitzung und Pré-
senz ins Zentrum des Lebens.
Dariiber hinaus sind sie meist lie-
bevoll und bringen viel Warme.
Rishi hat unsere Familie zusam-
mengeschweisst. Er geht mit einer
frshlichen Liebenswiirdigkeit auf
die Menschen zu, sodass ihm die
Herzen iiberall nur zufliegen.
Liegt das nicht einfach an seiner
Behinderung?

Nein. Es liegt an seiner Wesensart.
Erweiss noch nicht, dass er anders
ist. Ganz einfach und direkt geht er
auf alle za und ladt sie ein, sich
7Zeit zum Spielen, Lachen und fiir
den Austausch zu nehmen. Er ist
unverfilscht, immer sich selbst
und beriihrt so alle Herzen. Die
Médchen im Kindergarten reissen
sich um ihn, kommen zuuns nach
Hause, um mit ihm zu spielen.
Dennoch: Kinder mit Down-Syndrom
leiden in der Regel an zahlreichen
Gesundheitsproblemen...

Auch bei Rishi wurden Herzfehler
und Schilddriisenprobleme fest-
gestellt. Ich glaube, es ist wichtig,
sich nicht von Diagnosen und
Prognosen erschrecken zu lassen.
Stattdessen habe ich von Anfang
nach Wegen gesucht, Rishi nicht
nur als medizinischen Krankheits-
fall zu sehen, sondern als Kind, das
ich mit verschiedenen Mitteln
ganzheitlich und liebevoll fordern
will. Parallel zur Schulmedizin
habe ich auf Naturheiler, Homdo-
pathie sowie Craniosacral- und
Musiktherapie gesetzt. Spéter kam
noch Yoga dazu. Fest steht: Die
Locher in seinem Herzen sind zu-



Ein Sonnen-
schein, dem
die Herzen zu-
fliegen: Tamara
Pabst mit ihrem
Sohn Rishi (5).

inderung sehen»

gewachsen, ohne dass eine Ope-
ration notig war. Und seine Schild-
driisenwerte normalisierten sich
ohne Zugabe von Medikamenten.
Was schliessen Sie daraus?

Bei einem behinderten Kind wird
man oft dazu verleitet, nur die
Behinderung zu sehen. Es ist mir
ein Anliegen, dass «Menschen mit
besonderen Bediirfnissen» nicht
nur als Patienten gesehen werden,
die Unterstiitzung bendtigen, son-
dern als einzigartige Individuen,
die ihre ganz eigene Art haben, zu
wachsen und sich zu entwickeln.
Mitihrem Leben und ihrem Wesen
tragen sie Werte in unsere Gesell-
schaft, auf die wir nicht verzichten
kénnen. In Indien, wo mein Mann
herkommt, sagt man von Down-
Syndrom-Kindern: «Sie stehen
Gott besonders nahe.» %*

Zentrum
«Om for kids»

Tamara Pabst bietet in ihrem Zen-

trum in Winterthur mit weiteren

Therapeutinnen Folgendes an:

> Yoga fiir Kinder mit und ohne
besondere Bediirfnisse

> Musiktherapie

> Kunsttherapie und freies
Malen

> Beratung fiir Eltern und
Angehérige

Weitere Infos: Tel. 079 753 38 86
Loder www.om-for-kids.com

Ein Molekiil
stoppt Allergien

Das hort sich schon fast traum-
haft an: Ein kiinstliches Molekiil
sollin der Lage sein, die Verbin-
dungen zu zerstéren, die Aller-
gien ausl6sen. Asthma, Heu-
schnupfen, Erdnuss-Allergie -
all diese Erscheinungen soll das
Zauber-Molekiil verhindern kén-
nen. Entwickelt wurde es von
Forschern des Berner Inselspi-
tals, in Zusammenarbeit mit Kol-
legen von der amerikanischen
Stanford-Universitat. Allerdings
lasst sich das Molekiil vorerst
nur im Reagenzglas einsetzen.
Die Forscher sind aber zuver-
sichtlich, dass es in ein paar Jah-
ren Menschen vor Allergien
schiitzen kann.

Nicht zu friih
aufgeben

Wie lange soll ein Patient nach
einem Herzstillstand wiederbe-
lebt werden? Laut einer Studie
liegt diese Zeitspanne, in denen
dies versucht wird, in amerika-
nischen Spitélern im Durch-
schnitt bei 20 Minuten. Pati-
enten, bei denen etwas langer
reanimiert wird, haben Gliick:
Ihre Chancen zu iiberleben lie-
gen ndmlich um 12 Prozent ho-
her als jene der Patienten, bei
denen die Wiederbelebungsver-
suche schon nach 16 Minuten
aufgegeben worden waren.

Anzeige

meine-haut.ch

Ganz egal, ob Sie threr Haut einfach nur Gutes tun wollen oder ob Sie Hilfe bei Hautpro-
blemen brauchen: unter www.meine-haut.ch finden Sie alles, was Sie zum Thema
Haut wissen mussen. Hier kénnen Sie sich informieren, austauschen und den Rat von
Fachexperten holen. Besuchen Sie uns noch heute - thre Haut wird es thnen danken!

Ein lickenloses Sortiment an hochwertigen,
pH-neutralen und hypoallergenen Produkten:

Besser konnen Sie Ihre Haut nicht pflegen!
Sibonet - seit 1952 thr Spezialist fiir sensible Haut.

sibonet

pH 55 HYPOALLERGEN




